


Zu wissen, dass du eine chronische (lang andauernde)
Erkrankung hast, kann einem Sorgen bereiten.

Wir haben das « Ready Steady Go « (Auf die Platze —
Fertig — Los !) Programm entwickelt, um dich zu
unterstutzen.

An wen richtet sich das Programm?
An dich, wenn du eine chronische Erkrankung hast.

Was ist das fir ein Programm?

Ein Programm, das dir helfen soll, Wissen und
Fahigkeiten zu erwerben, die du bendtigst, um mit
deiner Erkrankung selbstandig klar zu kommen.

Warum?
Damit du weil3t, wie du mit verschiedenen Dingen
umgehen sollst und dich dabei unterstitzt fuhlst.

Wie?
Dein Behandlunsgteam wird dir helfen:

e mit deiner Erkrankung umzugehen

* mehr Uber deine Behandlung zu lernen

* Sicherheit darin zu gewinnen, selber Fragen zu stellen
und rund um deine Behandlung aktiv mit zu
entscheiden

* Zu wissen, wann du Hilfe brauchst und wen du im
Notfall kontaktieren kannst

* Mehr Uber verfigbare Unterstiitzungsangebote zu
erfahren

Um mehr Gber das Programm herauszufinden,
besuche uns online unter:
www.readysteadygo.net

Advancing Quality Alliance

Stelle 3 Fragen

Manchmal mussen Entscheidungen beziglich Deiner
medizinischen Versorgung getroffen werden. Stelle sicher,

dass du eine Antwort auf die folgenden drei Fragen erhaltst:™

Was sind meine Alternativen?

Was sind die
Wie bekomme ich Vor- und
Unterstitzung, die mir helfen =~ Nachteile dieser
kann, die fur mich richtige Alternativen?
Entscheidung zu treffen?

Dein Behandlungsteam ist darauf angewiesen, dass Du ihnen sagst, was Dir wichtig ist.
Es geht um eine gemeinsame Entscheidungsfindung.
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Schreibe hier alle Fragen hin, die du hast :






