
Was sind meine Alternativen?

Stelle 3 Fragen
Manchmal müssen Entscheidungen bezüglich Deiner 

medizinischen Versorgung getroffen werden. Stelle sicher, 

dass du eine Antwort auf die folgenden drei Fragen erhältst:*

Dein Behandlungsteam ist darauf angewiesen, dass Du ihnen sagst, was Dir wichtig ist.

Es geht um eine gemeinsame Entscheidungsfindung. 

„Stelle 3 Fragen“ wurde adaptiert mit freundlicher Genehmigung des MAGIC 
Programms, unterstützt von der Health Foundation. Frage 3 Fragen basiert auf 

der Arbeit von Shepherd HL, et al. Three questions that parents can ask to 
improve the quality of information physicians give about treatment options: A 

cross-over trial. Patient education and Counselling, 2011;84: 379-85
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Was sind die 
Vor- und 

Nachteile dieser 
Alternativen?

Wie bekomme ich 
Unterstützung, die mir helfen 

kann, die für mich richtige 
Entscheidung zu treffen?



Andere Fragen, die ich während meines Ambulanz- / 
Praxistermins stellen möchte

Denke daran: du kannst jederzeit jemanden bitten, dich 
zu deinem Termin zu begleiten. Dies können Verwandte, 

Pflegepersonen oder ein Freund sein.
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