


Sapere di avere una malattia cronica puo essere
preoccupante.

Abbiamo creato il programma “Ready-Steady-Go”
per aiutarti

A chi si rivolte?
A te, se hai una malattia cronica.

Di cosa si tratta?

E' un percorso/programma che ti aiuta ad acquisire
conoscenze e competenze per gestire la tua
condizione.

Perché?
Perché tu sappia gestire le situazioni e possa sentirti
supportato.

Come?
Il team ti aiutera a:

» Gestire la tua malattia
* Imparare a conoscere le terapie

» Acquisire confidenza nel porre domande ed
essere coinvolto nelle decisioni che riguardano la
tua salute

e Imparare a conoscere quando & importante
chiedere aiuto e chi chiamare in caso di
emergenza

» Conoscere gli strumenti di supporto disponibili.

Per saperne di piu, visita il sito online:

Fai 3 Domande

Potrebbero esserci delle scelte da fare riguardo alla tua salute.
Accertati di avere la risposta a queste 3 domande:*ns:”

Quali opzioni ho?
Quali sono i
vantaggi e

svantaggi di
ogni scelta

Come posso essere aiutato
nel prendere decisioni che
siano giuste per me?

Il personale sanitario che si occupa di te ha bisogno che tu dica cosa € importante per te.

E’ una condivisione di decisioni.

* Fai 3 Domande ¢ stato adattato con il gentile permesso dal programma
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www.readysteadygo.net




SCRIVI QUA LE TUE DOMANDE:






