Programa de transicao Ready Steady Go* - Ola

A equipa de cuidados de saude pretende apoiar-te a medida que cresces e ajudar-te
a obter gradualmente capacidades e confianca para gerires a tua saude.

Ao preencheres este questionario estas a ajudar a equipa a criar um programa
adaptado a ti. Por favor, responde a todas as perguntas que sao relevantes para ti.
Se tiveres duvidas, ndo hesites em perguntar.

Nome: Data:

Conhecimentos e capacidades Sim | Gostaria de ter| Comentarios
mais conselhos

/ ajuda sobre
isto

CONHECIMENTOS

Estou confiante nos meus conhecimentos sobre a
minha doenca e sua gestao

Sei 0 que podera acontecer em relacdo a minha
doenca no futuro

Sei para que serve cada uma da minha medicacao/
tratamento e os seus efeitos secundarios

Renovo a minha medicacao crénica e agendo as
minhas consultas

Sei guem contactar em casa de duvidas sobre a minha
saude

Eu proprio ligo para o hospital se tiver alguma questado
sobre a minha doenca ou tratamento

Conheco os recursos para jovens adultos com a minha
doenca

DEFESA DE INTERESSES (saber falar por mim)

Sinto-me confiante para estar sozinho nas consultas

Compreendo o meu direito a confidencialidade

Entendo o meu papel na partilha de decisées com a
equipa médica (por ex. método Coloca 3 Questdes)

SAUDE E ESTILO DE VIDA

Pratico exercicio fisico regularmente/tenho uma vida
ativa

Sei 0s riscos que o tabaco, drogas e alcool tém na
minha doenca e saude em geral

Sei a importancia de uma alimentacao equilibrada na
minha saude

Estou consciente que a minha doenca pode afetar a
forma como me sinto e como funciono (por exemplo,
cansaco, funcao sexual, fertilidade)

Sei onde e como posso ter acesso a informacao
credivel sobre satide sexual

Sei as implicacdes que a minha doenca e medicacao
tém na gravidez/parentalidade
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Conhecimentos e capacidades Sim | Gostaria de ter| Comentarios
mais conselhos
/ ajuda sobre
isto

VIDA DIARIA

Sou auténomo(a) em casa — vestir-me, higiene pessoal,
preparar refeicoes, etc.

Sei como planear antecipadamente auséncias de casa,
viagens, férias, por ex: guardar medicacao, vacinacao

Sei ou estou a aprender a conduzir

Conheco a minha elegibilidade para apoios sociais (se
aplicavel)

FACULDADE, EMPREGO E FUTURO

Sei gerir a minha vida escolar/trabalho, por exemplo, ir
e voltar, tipo de trabalho, amigos, etc

Ja tive experiéncia profissional/de voluntariado

Tenho um plano profissional — por favor, especifica

Estou consciente do potencial impacto (se existente) da
minha doenca nos meus planos profissionais futuros

Sei como e o que dizer a um potencial empregador
sobre a minha doenca (se aplicavel)

Sei quem contactar para obter aconselhamento sobre
carreira profissional

LAZER

Sei usar os transportes publicos e aceder a servicos na
minha localidade, por ex: lojas, centros recreativos,
cinema

Tenho amigos e estou com eles socialmente
GERIR AS TUAS EMOCOES

Sinto-me confiante para contar as pessoas sobre a
minha doenca, por exemplo, amigos, familia,
empregador

Sei com quem falar quando me sinto triste/farto(a)

Sei como lidar com emoc¢des como raiva e ansiedade

Gostaria de ter mais informacdes sobre onde posso ter
ajuda para lidar com as minhas emocoes

Sinto-me confortavel com a forma como os outros me
véem

Estou feliz com a minha vida

Por favor, indica qualquer outra questao que tenhas ou conselho de que necessites:
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