Ready Steady Go gecis programi - Hazirlanma

Saglik¢ilardan olusan ekibin amaci, btiylime strecin boyunca seni desteklemek ve
saghgini koruma/gézetme sorumlulugunu yavas yavas Ustlenmeni saglayacak olan
Ozguveni ve becerileri gelistirmene yardimci olmaktir.

Bu anketi doldurman, sana uygun bir program olusturulabilmesi i¢in ekibe yardimci

olacaktir. Lutfen, seninle ilgili tim sorulari yanitla; eger emin olamadidin seyler varsa sor. p"ogram
Adi Soyadi: Tarih:
B||g| ve beceriler Evet| Bununlailgili | Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum
BILGI

Durumumu tarif edebilirim

ilaclarimi, dozlarini, ne siklikta ve ne zaman
alacagimi biliyorum.

Tip ve hemsire ekibinde kimin kim oldugunu
biliyorum

Cocuk ve yetiskin saglik hizmetleri arasindaki
farklar anhyorum.

Benim durumumdaki genclere destek sunan
kaynaklar hakkinda bilgi sahibiyim.

KENDINI IFADE ETME (kendi adina konusmak)

ileride klinik muayenemin bir kisminda tek bagima
gorilmek Uzere hazirlanmaya baglayabilecegimi
hissediyorum.

Klinikte kendi sorularimi sorarim

"3 Soru Sor"u duydum ve biliyorum
SAGLIK VE YASAM TARZI

Genel saghgim ve durumum igin egzersiz
yapmanin énemli oldugunu anliyorum

Alkol, uyusturucu ve sigaranin sagligim Uzerindeki
risklerini anliyorum

Genel saghgim i¢in uygun beslenmenin ne
anlama geldigini anliyorum.

Durumumun, gelisimimi (6rnegin ergenlik gibi)
etkileyebileceginin farkindayim

Cinsel saglikla ilgili gtivenilir bilgilere nereden ve
nasil erisebilecegimi biliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet| Bununlailgii | Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum

GUNLUK YASAM

Evde, kendi islerimi (giyinme, banyo/dus vb.)
kendim yapabilirim

Kendi yemegimi/atistirmaliklarimi hazirlayabilirim

Geceyi evimden uzakta gegirebilirim

OKUL VE GELECEGIN

Okulda kendi iglerimi kendim hallediyorum
(6rnegin okula gitme ve okulda bulunup calisma,
beden egitimi, arkadaslar vb).

Okul bittikten sonra ne yapmak istedigimi
biliyorum.

SERBEST ZAMAN

Toplu tagimayi kullanabilir ve magazalar, eglence
merkezi, sinema gibi toplumsal alanlara
erisebilirim.

Arkadaslarimla okul diginda gértsuyorum.

DUYGULARINI YONETME

Hos karsilamadigim yorumlarla / zorbalikla nasil
basa cikilacagini biliyorum

Uzgiin /bikkin hissettigimde konusabilecegim
birini taniyorum

Ofke veya kaygi gibi duygularla nasil basa
ctkacagimi biliyorum

Gortinistimden memnunum.

Hayattan mutluyum

YETISKIN BAKIMINA TRANSFER

'Gegig'in anlamini ve hakkimda bilgi aktarimini
anliyorum

Latfen yardim veya tavsiye almak istedigin diger seyleri listele:

Tesekkur ederiz

Ready Steady Go materyalleri, cocuk nefrologu ve Southampton Cocuk Hastanesi, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust'ta gecis bakiminda klinik yonetici olan Dr Arvind Nagra
liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan su ¢alismalara dayanarak gelistirildi: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998,
December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42. Kullanicilarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini tamamen ticari olmayan amaglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University

Hospital Southampton NHS Foundation Trust'in izni olmadan hicbir modifikasyon veya degisime izin verilmez.

Bu materyallerin kullanimina atifta bulunan tiim yayinlarda asagidaki bildirim ifadesi yer aimalidir: Southampton Cocuk Hastanesi, Southampton NHS Foundation Trust Universite Hastanesinde
pediatrik nefrolog ve klinik yonetici Dr Arvind Nagra liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan gelistirilen “Ready Steady Go” ve “ Yetiskin Hizmetlerine Merhaba”. asagidakilerin ¢alismalar
temel alinarak hazirlanmistir: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The
ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42.” Daha fazla bilgi www.readysteadygo.net
adresinde bulunabilir. April 2020. 2518
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