“Ready Steady Go” gecis programi — Basla

Saglik¢ilardan olusan ekibin amaci, bliylime strecin boyunca seni desteklemek ve —
saghgini koruma/gézetme sorumlulugunu yavas yavas Ustlenmeni saglayacak olan
Ozguveni ve becerileri gelistirmene yardimci olmaktir.

Ready

Bu anketi doldurman, sana uygun bir program olusturulabilmesi igin ekibe yardimci Steady G
olacaktir. Litfen, seninle ilgili tim sorulari yanitla; eger emin olamadigin seyler varsa sor. o
Adi Soyadt: Tarih: ~
Bi|gi ve beceriler Evet | Bununlailgili | Yorumlar /
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum
BILGI
Durumumla ilgili tibbi terimleri/kelimeleri ve uygulamalari
anliyorum.

ilaglarimin her birinin ne ise yaradigini ve bunlarin yan
etkilerinin neler oldugunu biliyorum.

Evde kendi ilaglarimdan ben sorumluyum.

Biten ilaglarimi kendim siparis ediyor ve kendim teslim
aliyorum; randevularimi kendim ayarliyorum.

Durumum ve/veya tedavimle ilgili bir sorum olursa
hastaneyi kendim ararim.

Saglik ekibin her Gyesinin benim icin neler yapabilecegini
biliyorum.

Cocuk ve yetiskin saglik hizmetleri arasindaki farklari
anliyorum

Benim durumumdaki genclere destek sunan kaynaklar
hakkinda bilgi sahibiyim.
KENDINI IFADE ETME (kendi adina konusmak)

Klinige (zaman zaman veya her seferinde) kendi bagsima
gelme ve aklima takilan sorulari sorma konusunda
kendime glveniyorum.

Kisisel bilgilerimin korunmasi ile ilgili haklarimin
farkindayim.

Saglik ekibiyle ortak karar alma surecindeki rolimiin
farkindayim; 6r. 3 soru sormak.

SAGLIK VE YASAM TARZI
Diizenli egzersiz yapryorum/aktif bir yagsam tarzim var.

Uyusturucu, alkol ve sigaranin saghgim igin tehlikeli
oldugunun farkindayim.

Genel sagligim igcin uygun beslenmenin ne anlama
geldigini anliyorum.

Durumumun, gelisimimi (6rnegin ergenlik gibi)
etkileyebileceginin farkindayim

Cinsel saglikla ilgili glvenilir bilgileri nereden ve nasil
alabilecegimi biliyorum.

Durumumun ve ilaglarimin hamilelik/ebeveynlik Gzerindeki
etkilerinin farkindayim. gerektiginde).
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Bilgi ve beceriler Evet Bununlailgii ' Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum

GUNLUK YASAM

Evde, kendi islerimi (giyinme, banyo/dus vb.) kendim

yapabilirim.

Kendi yemegimi/atistirmaliklarimi hazirlayabilirim.

Evden uzakta olacagim zamanlar (seyahat, uzak
diyarlara gitme vb.) i¢in nasil planlama yapabilecegimi (6r.
ilaclari ve asilari nasil muhafaza edebilecegimi) biliyorum.

EGITIM VE ILERIDEKI HAYATIN

Okulda/Universitede kendi islerimi kendim hallediyorum
(6r. bir yerden bir yere gidip gelebiliyorum; is, arkadaslar
ve beden egitimi ile ilgili hususlarla basa ¢ikabiliyorum).

Okul bittikten sonra ne yapmak istedigimi biliyorum.

Bir iste ¢alistim/gondilli galismalara katildim.

Durumumun, egitimimin ve/veya is firsatlarin Gzerindeki
olasi etkisinin farkindayim.

is hayati ile ilgili dneriler igin kimle iletisime gegecegimi
biliyorum.

SERBEST ZAMAN

Toplu tagimayi kullanabilir ve magdazalar, eglence
merkezi, sinema gibi toplumsal alanlara erisebilirim.

Okul/Universite disinda da arkadaslarimla gortsurim.

DUYGULARINI YONETME

Hos kargilamadigim yorumlarla / zorbalikla nasil basa
cikilacagini biliyorum

Uzgiin /bikkin hissettigimde konusabilecegim birini
taniyorum

Ofke veya kayg! gibi duygularla nasil basa ¢ikacagimi
biliyorum.

GOrunlisimden memnunum.

Hayattan mutluyum

YETISKIN BAKIMINA TRANSFER

"Gegis"in ne anlama geldigini biliyorum.

Yetiskinlik ddnemim icin planlanan saglik hizmetlerinin
farkindayim.

Benimle ilgilenecek olan yetigkin ekibi hakkinda gerekli
tim bilgilere sahibim.

Lutfen yardim veya tavsiye almak istedigin diger seyleri listele:

Tesekkur ederiz.

Ready Steady Go materyalleri, cocuk nefrologu ve Southampton Cocuk Hastanesi, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust'ta gegis bakiminda klinik yénetici olan Dr Arvind Nagra
liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan su galismalara dayanarak gelistirildi: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998,
December. 13-16.2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42. Kullanicilarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini tamamen ticari olmayan amaglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University
Hospital Southampton NHS Foundation Trust'in izni olmadan higbir modifikasyon veya degisiklige izin verilmez.

Bu materyallerin kullanimina atifta bulunan tim yayinlarda asagidaki bildirim ifadesi yer almalidir: Southampton Gocuk Hastanesi, Southampton NHS Foundation Trust Universite Hastanesinde
pediatrik nefrolog ve klinik yonetici Dr Arvind Nagra liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan gelistirilen “Ready Steady Go” ve “ Yetiskin Hizmetlerine Merhaba”. asagidakilerin galismalar
temel alinarak hazifanmistir: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The
ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42.”

Daha fazla bilgi www.uhs.nhs.uk/readysteadygo adresinde bulunabilir. April 2020. 2518
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