Ready Steady Go gecis programi — Go (Eylem Asamasi)

Saglikgilardan olusan ekibin amaci, biytme surecin boyunca seni desteklemek ve
saghigini koruma/gdzetme sorumlulugunu yavas yavas Ustlenmeni saglayacak olan
Ozguveni ve becerileri gelistirmene yardimci olmaktir.

Bu anketi doldurman, sana uygun bir program olusturulabilmesi igin ekibe yardimci
olacaktir. Latfen, seninle ilgili tim sorular yanitla; eger emin olamadigin seyler varsa sor.

Adi Soyadit: Tarih:

Bilgi ve beceriler Evet| Bununlailgii | Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum

BILGI

Durumum ve onun yonetimi hakkindaki bilgime

glveniyorum

Yetiskin oldugumda, durumumla ilgili neler olabileceginin
farkindayim

ilaglarimla kendim ilgileniyorum

Biten ilaglarimi kendim siparis ediyor ve kendim teslim
aliyorum; randevularimi kendim ayarliyorum.

Durumum ve/veya tedavimle ilgili bir sorum olursa
hastaneyi kendim ararim

KENDINI IFADE ETME (kendi adina konugmak)

Klinikte tek basima muayene olma konusunda kendime
glveniyorum

Kisisel bilgilerimin korunmasi ile ilgili haklarimin
farkindayim.

3 Soru Sor 6rneginde oldugdu gibi saglik ekibiyle ortak
karar alma surecindeki rolimu anliyorum

SAGLIK VE YASAM TARZI

Dizenli egzersiz yapiyorum / aktif bir yagam tarzim var

Uyusturucu, alkol ve sigaranin durumum ve genel
sagligim Uzerindeki risklerini anliyorum

Genel saghgim icin uygun beslenmenin ne anlama
geldigini anliyorum

Cinsel saglikla ilgili gtivenilir bilgilere nereden ve nasil
erisebilecegimi biliyorum

Durumumun ve ilaglarimin hamilelik / ebeveynlik (varsa)
Uzerindeki etkilerini anliyorum

GUNLUK YASAM

Evde giyinmek, banyo yapmak, yemek hazirlamak vb.
icin bagkasina bagiml degilim.

Araba sUrebilirim veya slirmeyi 6greniyorum
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B||g| ve beceriler Evet| Bununlailgili | Yorumlar
ekstra tavsiye/

yardim
istiyorum

GUNLUK YASAM (DEVAMI)

Evden uzakta olma, yurt digi geziler gibi hallerde, ilaglarin
ve agllarin saklanmasini nasil planlayacagimi biliyorum

Yardimlar i¢in segilebilecegimi anliyorum (uygunsa)

EGITIM/ i$ VE GELECEGIN
is/gontillii galisma deneyimim oldu

Kariyer planim var (lGtfen belirtin)

Durumumun gelecekteki kariyer planlarim tzerindeki
potansiyel etkisinin (varsa) farkindayim

Potansiyel bir igverene, durumum hakkinda neyi ve nasil
anlatacagimi biliyorum (bdyle bir durum olursa)

Kariyer tavsiyesi igin kiminle iletisime gececegimi
biliyorum

SERBEST ZAMAN

Toplu tasimayi kullanabilir ve magazalar, eglence
merkezi, sinema gibi toplumsal alanlara erisebilirim.

Okul/Gniversite/is disinda da arkadaslarimla gorisurim.

DUYGULARI YONETME

Olumsuz yorumlarla/zorbalikla nasil basa gikilacagini
biliyorum

Uzgiin /bikkin hissettigimde konusabilecegim birini
taniyorum

Ofke veya kaygi gibi duygularla nasil baga gikacagimi
biliyorum

Gerekirse duygularimla basa ¢ikmak igin nereden
yardim alabilecegimi biliyorum

Gorlnlisimden memnunum

Hayattan mutluyum

YETiSKiN BAKIMINA TRANSFER
'Gegis'in anlamini ve hakkimda bilgi aktarimini anliyorum

Yetiskinlik ddnemim igin planlanan saglik hizmetlerini
biliyorum.

Benimle ilgilenecek olan yetiskin ekibi hakkinda gerekli
tim bilgilere sahibim.

Yardim veya tavsiye almak istedigin bagka konular varsa litfen liste halinde yaz:

Tesekkur ederiz.
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