
Geçiş programı
$Gı 6oyaGı: +astane no:

$Gres: 'oğum tarihi:

*eoiş başlanJıo tarihi:

2kul/.oleM:

(Y teleIonu:

(�Sosta: CeS teleIonu:

7anı: 

<etişkin serYislerine Jeoiş ioin heGeIlenen tarih:

dıkış |]eti tamamlanGı:

					 7arih:

*enoler ioin Jeoiş broş�r�

(beYeynler / bakıcılar ioin Jeoiş broş�r�

'iğer �l�tIen belirtini])

.linik mektuSlarının koSyasını sunun 7arih:

0�ltiGsiSliner ekibin katılımı

*enolik oalışanı

6osyal hi]met u]manı

3sikoloJ

8]man hemşire

'iyetisyen

'iğer

6orumlu eleman

<etişkin �nitesi ekibi iletişim bilJileri

<etişkin �nitesine Slanlanan ]iyaretin tarihi

Ready Steady Goprogramme

Geçiş programıGeçiş programı
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5eaGy 6teaGy *o materyalleri� SeGiatrik neIroloJ Ye 6outhamSton docuk +astanesi� 8niYersity +osSital 6outhamSton 1+6 )ounGation 7rust
ta Jeoici bakım ioin klinik liGer olan 'r $rYinG 1aJra 
liGerliğinGeki *eoiş <|nlenGirme *rubu taraIınGan şu oalışmalara Gayanarak JeliştirilGi� �� 6 :hitehouse anG 0C 3aone� %riGJinJ the JaS Irom youth to aGulthooG� ContemSorary 3eGiatrics� ����� 
'ecember� �������� 3aone 0C� :iJle 0� 6aeZyc (� 7he 21 75$C moGel Ior transitional care oI aGolescents� 3roJ 7ransSlant ��������������� �� -anet ( 0c'onaJh et al� - ChilG +ealth Care 
����������������� .ullanıcıların �5eaGy 6teaGy *o� Ye �<etişkin hi]metlerine merhaba� materyallerini tamamen ticari olmayan amaolarla oriMinal IormatlarınGa kullanmalarına i]in Yerilir� 8niYersity 
+osSital 6outhamSton 1+6 )ounGation 7rust
ın i]ni olmaGan hiobir moGiIikasyon Yeya Geğişime i]in Yerilme]�

$şağıGaki .abul beyanı� bu materyallerin kullanımına atıIta bulunan t�m yayınlarGa yer almalıGır� 3eGiatrik neIroloJ Ye klinik liGeri 'r $rYinG 1aJra liGerliğinGeki *eoiş <|nlenGirme *rubu taraIınGan 
Jeliştirilen ³5eaGy 6teaGy *o´ Ye ³ <etişkin +i]metlerine 0erhaba´� 6outhamSton docuk +astanesi� hniYersite +astanesi 6outhamSton 1+6 )ounGation 7rust
ta aşağıGakilerin oalışmalar temel 
alınarak ha]ırlanmıştır� �� 6 :hitehouse anG 0C 3aone� %riGJinJ the JaS Irom youth to aGulthooG� ContemSorary 3eGiatrics� ����� 'ecember� ������ �� 3aone 0C� :iJle 0� 6aeZyc (� 7he 21 
75$C moGel Ior transitional care oI aGolescents� 3roJ 7ransSlant ���������������� �� -anet ( 0c'onaJh et al� - ChilG +ealth Care �����������������´ 'aha Ia]la bilJi ZZZ�reaGysteaGyJo�net 
aGresinGe bulunabilir� v2.0 2015

%u broş�r�n 7�rkoe¶ye terc�mesi ioin 3roI� 'r� $ysun .$5$%$< %$<$=,7¶a �dukuroYa hniYersitesi 7ıS )ak�ltesi� docuk 1eIroloMisi %ilim 'alı %aşkanı� 7�rkiye� |]ellikle teşekk�r eGeri] ve Prof. Dr. H. 
Serap Sivri (Hacettepe Üniversitesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Çocuk Metabolizma Bilim Dalı, Türkiye)�



								  R	 S	 G

1. Durumunu, etkilerini ve prognozu açıklar

2. İlaç kullanım amacını ve etkilerini anlar

3. Tedavi amaçlarını ve etkilerini anlar

4. Anahtar ekip üyelerini ve rollerini bilir

(S)   KENDİNİ SAVUNMA

1. Tek başına kısmi/tam klinik randevusu 

2. Randevuları nasıl alacağını/değiştireceğini bilir

3. Gizliliği anlama

4. Reçeteleri yeniletme

5. İlaçlar/diğer tedaviler için kısmi/tam sorumluluk alır

6. Nereden yardım alacağını bilir

(H)   SAĞLIK VE YAŞAM TARZI

1. Diyet / egzersiz / diş bakımının önemini anlar

2. Sigara / alkol / madde kullanımının etkisini anlar

3. Cinsel sağlık sorunlarını / hamileliği / cinsel yolla bulaşan 
hastalıkları anlar

(A)   GÜNLÜK YAŞAM ETKİNLİKLERİ

1. Kişisel bakım / yemek hazırlama

2. Bağımsız seyahat / hareketlilik

3. Geziler / evden uzak  gecelemeler 

4. Faydalar

Geçiş programı Geçiş programıGeçiş programı

								  R	 S	 G

1. Mevcut ve gelecekteki eğitim / durumun kariyer planlarına etkisi

2. Okula devam ve performans

3. İş deneyimi ve kariyer tavsiyelerine nasıl erişileceği

4. Dış faaliyetler ve ilgi alanları

5. Okula / işverene açıklama

(P)   PSİKOSOSYAL

1. Öz saygı / kendine güven

2. Vücut / öz imaj

3. Akran ilişkileri / zorbalık

4. Destek ağları / aile / arkadaşlara açılma

5. Başetme stratejileri

(T)   GEÇİŞ

1. Geçiş kavramını anlar

2. Geçiş planını kabul eder

3. Geçiş kliniğine katılır

4. Yetişkin birimini ziyaret eder (uygunsa)

5. Aile hekimine kendi başına gider

Ready        			 İmza

Steady		 			 İmza 

Go 			 İmza

Lütfen belirtildiğinde işaretleyin ve tarih girin, ayrıntılar serbest metin bölümüne, örneğin K2, A3 gibi kodlar 
verilerek kaydedilecektir.

TARIH BÖLÜM 
NUMARASI 

GELISIM NOTLARI/HEDEFLER




