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NOTLAR

Ready Steady Go materyalleri, pediatrik nefrolog ve Southampton Cocuk Hastanesi, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust'ta gecici bakim igin klinik lider olan Dr Arvind Nagra
liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan su galismalara dayanarak gelistirildi: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998,
December. 13-16.2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42. Kullanicilarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini tamamen ticari olmayan amacglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University

Hospital Southampton NHS Foundation Trust'in izni olmadan higbir modifikasyon veya degisime izin verimez.

Asagidaki Kabul beyani, bu materyallerin kullanimina atifta bulunan tiim yayinlarda yer almalidir: Pediatrik nefrolog ve klinik lideri Dr Arvind Nagra liderligindeki Gegis Y6nlendirme Grubu tarafindan
gelistirilen “Ready Steady Go” ve “ Yetiskin Hizmetlerine Merhaba”. Southampton Cocuk Hastanesi, Universite Hastanesi Southampton NHS Foundation Trust'ta asagidakilerin galismalar temel
alinarak hazirlanmistir: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON
TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42.” Daha fazla bilgi www.readysteadygo.net

adresinde bulunabilir.

Bu brosiiriin Tiirkge'ye terciimesi igin Prof. Dr. Aysun KARABAY BAYAZIT’a (Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali Bagkani, Tiirkiye) &zellikle tegekkiir ederiz ve Prof. Dr. H.

Serap Sivri (Hacettepe Universitesi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Gocuk Metabolizma Bilim Dali, Tiirkiye).
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Gecis programi

Adi Soyadt: Hastane no:

Adres: Dogum tarihi:

Gegis baslangig tarihi:

Okul/Kolej:

Ev telefonu:

E-posta: Cep telefonu:

Tanu:

Yetiskin servislerine gegis i¢in hedeflenen tarih:

Cikis 6zeti tamamlandi:

Kaynaklar: Tarih:

Gencler igin gegis brosuru

Ebeveynler / bakicilar igin gecis brosurt

Diger (lUtfen belirtiniz)

Klinik mektuplarinin kopyasini sunun Tarih:

Mdaltidsipliner ekibin katilimi

Genglik galisani

Sosyal hizmet uzmani

Psikolog

Uzman hemsire

Diyetisyen

Diger

Sorumlu eleman

Yetigkin Unitesi ekibi iletisim bilgileri

Yetigkin Unitesine planlanan ziyaretin tarihi




Gecis programi

()

(H)

BILGI

Durumunu, etkilerini ve prognozu agiklar
ilag kullanim amacini ve etkilerini anlar
Tedavi amaclarini ve etkilerini anlar

Anahtar ekip Uyelerini ve rollerini bilir

KENDINI SAVUNMA

Tek basina kismi/tam klinik randevusu
Randevulari nasil alacagini/degistirecegini bilir
Gizliligi anlama

Receteleri yeniletme

ilaglar/diger tedaviler igin kismi/tam sorumluluk alir

Nereden yardim alacagini bilir

SAGLIK VE YASAM TARZI
Diyet / egzersiz / dig bakiminin énemini anlar
Sigara / alkol / madde kullaniminin etkisini anlar

Cinsel saglik sorunlarini / hamileligi / cinsel yolla bulagsan
hastaliklari anlar

GUNLUK YASAM ETKINLIKLERI
Kisisel bakim / yemek hazirlama
Bagimsiz seyahat / hareketlilik

Geziler / evden uzak gecelemeler

Faydalar

Gecis programi

)

(P)

M

Ready

Steady

Go

MESLEKI

Mevcut ve gelecekteki editim / durumun kariyer planlarina etkisi

Okula devam ve performans
is deneyimi ve kariyer tavsiyelerine nasil erigilecegi
Dig faaliyetler ve ilgi alanlari

Okula / igverene agiklama

PSIKOSOSYAL

Oz saygi / kendine giiven

Vicut / 6z imaj

Akran iligkileri / zorbalik

Destek aglari / aile / arkadaglara agilma

Bagsetme stratejileri

GECIS

Gegcis kavramini anlar

Gegcis planini kabul eder

Gegcis Kklinigine katilir

Yetiskin birimini ziyaret eder (uygunsa)

Aile hekimine kendi basina gider

Tarih imza
Tarih imza
Tarih imza

Gecis programi

Latfen belirtildiginde isaretleyin ve tarih girin, ayrintilar serbest metin bélimiine, drnegin K2, A3 gibi kodlar

verilerek kaydedilecektir.
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