Ebeveynler/bakicilar icin gecis programi

Ebeveynin adi, soyadi:

Hastanin adi, soyadi: sten::ydzo

7

Tarih: Gézden gegirme (1) Gozden gegirme (2) G6zden gegirme (3)

internet erisimi: VAR / YOK

Bu gecis plani, ebeveynlerin ve bakicilarin gegis dénemi boyunca kendi bilgi ve becerilerinden emin
olmalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir. Oniimiizdeki birkag yil iginde oglunuzun/kizinizin ve
sizin, mevcut durumu yonetebilmeniz igin gerekli becerileri kazanmanizi ve sizinle birlikte oglunuzun/
kizinizin yetiskin hizmetlerine gegme konusundaki 6zgtivenini artirmayi hedefliyoruz.

Bilgi ve beceriler Var Yok Uygulanamaz (N/A)

Gecisin ne manaya geldigini anliyorum.

Takimda kimlerin yer aldigini ve onlarin rollerini biliyorum.

Oglumun/kizimin durumunda olan genglerin ebeveynlerine/
bakicilarina destek sunan kaynaklari biliyorum.

Oglumun/kizimin durumu ile ilgili olarak gelecekte neler
olabilecegini anliyorum.

Ergenlik ddneminde meydana gelen fiziksel/duygusal degisiklikleri
ve mevcut durumunun bu gelismeyi potansiyel olarak nasil
etkiledigini/bundan nasil etkilendigini anliyorum.

Oglumun/kizimin kendi durumu ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi
oldugundan eminim.

Cocugumu duzenli egzersiz yapmaya tesvik ediyorum. Oglumu/
kizimi kisitlayabilecek tim unsurlarin farkindayim.

Ogluma/kizima evde kendi ilaglarindan sorumlu olmayi
Ogretebilecegimden eminim.
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Bagimsizlig: tesvik etmek Var Yok Uygulanamaz (N/A)

Oglum/kizim evde giyinmek, banyo yapmak,
yemek hazirlamak, ev isleri yapmak konusunda bagimsizdir.

Oglumun/kizimin ziyaretlerinin bazilarinda veya hepsinde klinikte
tek bagina gorulebileceginden eminim.

Oglumun/kizimin bilgi, mahremiyet ve gizlilik haklarini anliyorum.

Maddi yardim ve diger destekler konusunda ogluma/kizima nasil
tavsiyede bulunacagimi biliyorum.

Saghkl yagsam tarzi

Ogluma/kizima uygun olan saglikh bir beslenme tarzinin ne kadar
onemli oldugunun farkidayim.

Sigara, uyusturucu ve/veya alkoliin oglumun/ kizimin durumu ve
genel sagligi Uzerinde ne gibi bir etki yaratacaginin farkindayim.

Genclere yonelik cinsel saglik bilgileri i¢in glvenilir kaynaklara nasil
erisecegimi biliyorum.

Yetiskin hizmetleri i¢in hazirhk

Ogluma/kizima kendi baglarina hastaneyle nasil iletisime
gececekleri ve regetelerini nasil alabileceklerini 6gretmek
konusunda kendime guveniyorum.

Cocuklara ve yetigkinlere yonelik saglik hizmetlerinin biribirinden
farkh oldugunun farkindayim.

Oglumun/kizimin yetigkin oldugunda nasil bir saglk hizmeti
alacagina dair plani biliyorum.

Lutfen merak ettiginiz diger hususlari, daha fazla yardim veya tavsiye almak istediginiz diger konulari
bir liste halinde yaziniz:

Tesekkurler

Ready Steady Go materyalleri, cocuk nefrologu ve Southampton Cocuk Hastanesi, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust'ta gegis bakiminda klinik yonetici olan Dr Arvind Nagra
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December. 13-16.2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42. Kullanicilarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini tamamen ticari olmayan amaglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University
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