The Ready Steady Go gecis programi - Merhaba

Saglikgilardan olusan ekibin amaci, biyidme sirecin boyunca seni desteklemek ve
saghgini koruma/gbézetme sorumlulugunu yavas yavas Ustlenmeni saglayacak olan
Ozguveni ve becerileri gelistirmene yardimci olmaktir.

Bu anketi doldurman, sana uygun bir program olusturulabilmesi igin ekibe yardimci
olacaktir. Latfen, seninle ilgili tim sorulan yanitla; eger emin olamadigin seyler varsa sor.

Adi Soyadi: Tarih:

B||g| ve beceriler Evet| Bununlailgili | Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum

BILGI

Durumum ve ydnetimi hakkindaki bilgilerime

glveniyorum

Gelecekte durumumla ilgili neler olabilecegini
anliyorum

Her ilacimin/tedavimin ne igin oldugunu ve yan
etkilerini anliyorum

Tekrarlanan regetelerimi siparis edip aliyorum ve
kendi randevularimi ayarliyorum

Saghigimla ilgili endiselerim olursa kiminle iletisime
gecgecegimi biliyorum

Durumum veya tedavimle ilgili bir sorum olursa
hastaneyi kendim ararim

Benim durumumdaki gencler veya erigkinlerle ilgili
kaynaklari biliyorum

KENDINI IFADE ETME (kendi adina konusmak)

Klinige tek basima gidip muayene olabilecegime-
gorinebilecegime guveniyorum.

Gizlilik hakkimi anliyorum

3 Soru Sor'da oldugu gibi, saglik ekibiyle birlikte ortak
karar almadaki

rolimud anliyorum

SAGLIK VE YASAM TARZI

Duzenli egzersiz yapiyorum / aktif bir yagsam tarzim var

Sigara, uyusturucu ve alkoltiin durumum ve genel
saghgim Uzerindeki etkisini anliyorum

Genel sagligim i¢in uygun beslenmenin ne anlama
geldigini anliyorum.

Durumumun, nasil hissettigimi ve vicut
fonksiyonlarimi (yorgunluk, cinsellik, Greme gibi)
etkileyebileceginin farkindayim,

Cinsel saglik hakkinda dogru bilgi igin hizmet
saglayicilara nerede ve nasil erigebilecegimi biliyorum

Durumumun ve ilaglarimin hamilelik / ebeveynlik
Uzerindeki etkilerini anliyorum
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B||g| ve beceriler Evet | Bununlailgili | Yorumlar
ekstra tavsiye/
yardim
istiyorum

GUNLUK YASAM

Evde giyinmek, banyo yapmak, yemek hazirlamak vb.
icin baskasina bagimli degilim.

Evden uzakta olma, yurt digi geziler gibi hallerde,
ilaclarin ve asilarin saklanmasini nasil planlayacagimi
biliyorum

Araba surebilirim veya sirmeyi 6greniyorum

Yardim igin (uygunsa) segcilebilecegimi anliyorum

OKUL, IS VE GELECEGIN

Okula/ise gidip gelme, calisma ve arkadaslar gibi
konularda durumu idare edebiliyorum

Calisma/gonullld ¢galisma deneyimim oldu

Bir kariyer planim var - litfen belirtin

Durumumun gelecek planlarim tzerindeki olasi
etkisinin (varsa) farkindayim

Olasi bir isverene durumum (ilgiliyse) hakkinda neyi ve
nasil sdyleyecedimi biliyorum

Kariyer tavsiyesi icin kiminle iletisime gegecegimi
biliyorum

SERBEST ZAMAN

Toplu tagimay! kullanabilir ve magazalar, eglence
merkezi, sinema gibi toplumsal alanlara erisebilirim

Arkadaglarim var ve onlarla gérusuyorum

DUYGULARINI YONETME

insanlara (arkadaslar, aile, igsverenler gibi) durumumu
anlatma konusunda kendime guiveniyorum

Uzgiin/bikkin hissedersem konusabilecedim birini
taniyorum

Ofke veya kaygi gibi duygularla nasil bas edecegdimi
biliyorum

Duygularimla basa ¢ikmak i¢in nereden yardim
alabilecegim hakkinda daha fazla bilgi istiyorum

Bagkalarina nasil gérindigim konusunda rahatim

Hayattan mutluyum

Latfen yardim veya tavsiye almak istedigin diger seyleri listele:

Tesekkur ederiz
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2006;10(1):22-42. Kullanicllarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini tamamen ticari olmayan amaglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University
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