


Gegis nedir?

Saglk hizmetlerinde, ¢cocuklara yonelik hizmetlerden yetiskin hizmetlerine
hazirlanma, planlama ve gegis surecini tanimlamak igin “gegis” kelimesini
kullaniriz.

Gegis, size ve bakiminizla ilgilenenlere, yetiskin hizmetlerine gegcmeye hazir
olmaniz ve bir yetiskin olarak hangi saglik hizmetlerine gereksiniminiz olacagi
hakkinda konusmaniz igin zaman taniyan kademeli bir strectir.

Bu, hangi hizmetlerin sizin i¢in en iyi olduguna ve bu bakimi nerede
alacaginiza karar vermeyi de kapsar.

Gegcis, sizin hakkinizda plan yapmaktan ziyade, sizinle birlikte plan yapmakla
ilgilidir.

Uzun yillardir birlikte oldugunuz bir doktor ve hemsire ekibinden uzaklagsmanin
korkutucu olabilecegini anliyoruz, ancak umariz ki gegis surecinde ilerledikge, bu
degisim hakkinda kendinizi daha guivende ve mutlu hissedeceksiniz.

Neden gecis surecine katilmam gerekiyor?

Yasiniz ilerledik¢e, bazi konulardaki konusma ihtiyacinizin veya gereksinim
duyabileceginiz bakimin bir kisminin ¢gocuk hizmetlerimiz tarafindan uygun bir
sekilde karsilanmadigini goreceksiniz.

Yetigkin hizmetleri, yiksek 6grenim, seyahat, kariyer ve cinsellik gibi
karsilasilabilecek her turli konuyu ele almaya aliskindir.

Ayrica, normal ¢ocuk klinikleri veya koguslari yerine, yetiskinlerin oldugu
ortamlarda gorinmeyi isteyebilirsiniz.

Ne zaman ge¢is yapmam gerekiyor?
Herkes icin dogru olan kesin bir zaman yoktur.

Bu brosurin amaci, gegis hakkinda distinmenizi ve ona hazirlanmanizi
saglamaktir.

Doktorlariniz ve hemsirelerinizin, gegise ne zaman hazir olabileceginizle ilgili
bir fikirleri olabilir, fakat sizin bu karara dahil olmaniz dnemlidir.

Nereye gececegimi segebilir miyim?

Gegis surecinin bir kismi, stren saglik hizmeti gereksinimlerinizin nerede en
iyi karsilanabilecegi ve bunun ilerideki planlariniza nasil uyacagini
dustnmenize yardimci olmalidir.

Danigsmaniniz veya aile hekiminiz (GP), en iyi karari vermenize yardimci
olmak igin size bilgi verebilir.

Yer secenekleri mevcutsa, timuant ziyaret edip hangisinin sizin igin en iyi
olduguna karar vermek iyi bir fikirdir.

Hazirlanmama kim yardim edebilir??
Saglik ekibiniz, gecis slireci hakkinda size bilgi ve destek verebilir.

Asagidakileri yaparak yetigkin hizmetlerine hazirlanmaniza yardimci olabilirler:

e Durumunuz veya hastaliiniz, tedavisi ve olasi yan etkiler hakkinda sizi
egitmek

e Hazir oldugunda, klinikte muayene surecinde kendi payina diseni yaptigini
gormek ve ileride bu slrecin timnd tek basina yapabilmen igin gaba
gOstermek.

e Ne zaman yardim alacaginizi ve acil bir durumda kiminle iletisime
gegeceginizi bildiginizden emin olmak

e Durumunuzun veya hastalidinizin gelecekteki egitim ve kariyer planlarinizi
nasil etkileyebilecegini anlamaniza yardimci olmak

e Mevcut destek aglarini bildiginizden emin olmak

e Egzersiz, diyet, sigara ve cinsellik dahil, saglikli bir yagsam tarzinin énemini
anladiginizdan emin olmak.



Aileniz Bu sadece bir baglangi¢

Ebeveyniniz veya bakicilariniz, sagliginizin korunmasinda gergekten Bu brosur, yetiskin hizmetleri ve gecis sureci hakkinda disinmeye
onemliydiler ve bundan sonra da size pek ¢ok yararli tavsiyede baslamanizi saglamak icin tasarlanmistir.

bulunabileceklerdir.
Bu sureg her insanda biraz farkl olabilmektedir, fakat saglik hizmeti ekibiniz

Gegis slrecinizde ebeveyninizin roll hala énemlidir ve bakiminiza blyuk size ve ailenize bu konuda bilgi verebilir durumda olacaktir.

oranda yardimci olmayi strdureceklerdir. _ _ o
Gegis hakkinda konusmaya erken baslarsaniz, irdeleme ve sorular igin bolca

Yetiskin bakimina gegcme konusunda hissettiklerinizi ve akliniza gelebilecek vaktiniz olur ve bu da yetiskin hizmetlerine gegme zamani geldiginde
soru veya endigelerinizi ebeveyninizle ve saglik bakim ekibinizle konugsmaya tamamen hazir olmanizi saglar.
galigin.

Ayrica randevulara gitmek, regetelerinizi yeniletmek ve klinikte sorular sormak

ibi saghginizla ilgili pratik konulari irdelemeye galigin. . .
gibt sagliginizia figi prat dart ye galls! Gegisinizle ilgili tum sorularinizi not etmek igin

Gegis tamamen sizinle ilgili olsa da, ebeveyniniz artik sorumlulugu size bu bolimu kullanabilirsiniz.
devrettigi icin sureci zor buluyor olabilir ve sizin bunu anlamaniz dnemlidir.

Bu slireg birgok ebeveyn igin zor olabilir ve onlar da endiselenebilirler.

Onlarla duygulariniz hakkinda konusmanin ve kendilerinin hissettiklerini de
anlatma sansi vermenin, tim bu slre¢ boyunca hepinize yardimci olacagini
gorebilirsiniz.

Saglik ekibinizle konugmak isteyebileceginiz sorular:
e Gegisim igin plan nedir?

e Yetigkin hizmetlerine ne zaman gegecegim?

e Hangi yetiskin hizmetine gegecegimi secgebilir miyim?

e Yetiskin hizmetinin farki nedir?

e Cocuk hizmetlerinden ayrilmadan énce yetiskin hizmeti personeliyle
tanisabilir miyim?

e Ortama bakmak icgin yetiskin hizmetini ziyaret edebilir miyim?

e Yetigkin hizmetlerine gecis hakkinda konusabilecegim geng insanlar var mi?

e Yetiskin hizmetine gegmeden énce ne bilmem gerekiyor?

e Saglik bakimimda daha fazla rol almaya ne zaman baslayabilirim?

e Durumum, egitimim, is beklentilerim ve benzeri agilardan gelecegimi nasil Continue over the page...
etkileyecek?




3 Soru Sor

Saglik hizmetinizle ilgili yapabileceginiz tercihler olabilir.
Bu U¢ sorunun* cevabini aldiginizdan emin olun:*

Tercihlerim nelerdir?

Her tercihin iyi
Benim icin dogru karari ve kotu yanlari
vermemde yardimci olacak nelerdir?
destegi nasil alabilirim?

iletisim detaylari:

* 3 Soru Sor, Saglik Vakfi taraﬂndan desteklenen MAGIC programlmn |zn|y|e uyar!anmlsnr
Qg ’;hgh‘% 3 Soru Sor, Shepherd HL ve arkadaslarinin, Hasta Egitimi ve Danismal glslnde fp‘:‘o"p"lgtxxh'm
A A Decision Makil yayimlanmi; solan (Patient Ed cation an dCo inseli ng nlerin. learning disabiliti
ecision Making ted i hakkinda verdigi bigiler cin soral bI cekl learning disabilities
nnnnnnnnn Quality Alliance csor B ir capraz galisma” baslikli calismasi 1eme| al arak ha rlanm istir.

Sagik hizmeti ekibiniz, sizin igin neyin 8nemli oldugunu bilmek ister.
Bu, ortak karar vermeyle ilgilidir.




Ready Steady Go materyalleri, pediatrik nefrolog ve Southampton Gocuk Hastanesi, University Hospital Southampton
NHS Foundation Trust'ta gegici bakim igin klinik lider olan Dr Arvind Nagra liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu
tarafindan su calismalara dayanarak gelistirildi: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to
adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC
model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child
Health Care 2006;10(1):22-42. Kullanicilarin "Ready Steady Go" ve "Yetiskin hizmetlerine merhaba" materyallerini
tamamen ticari olmayan amaglarla orijinal formatlarinda kullanmalarina izin verilir. University Hospital Southampton
NHS Foundation Trust'in izni olmadan higbir modifikasyon veya degisime izin veriimez.

Asagidaki onay beyani, bu materyallerin kullanimina atifta bulunan tim yayinlara dahil edilmelidir: Pediatrik nefrolog ve
klinik lider Dr Arvind Nagra liderligindeki Gegis Yonlendirme Grubu tarafindan gelistirilen "Ready Steady Go" ve
"Yetiskin hizmetlerine merhaba" Southampton Cocuk Hastanesi'nde gecici bakim, Southampton Universite Hastanesi
NHS Vakfi Vakfi sunlarin calismasina dayanmaktadir: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to
adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model
for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42." Daha fazla bilgi www.readysteadygo.net adresinde bulunabilir.

2729 Updated Aug 2020

Bu brostiriin terciimesi igin Prof. Dr. Aysun KARABAY BAYAZIT’a (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Nefrolojisi Bilim Dali Bagkani, Tiirkiye) 6zellikle tesekkiir ederiz ve Prof. Dr. H. Serap Sivri (Hacettepe Universitesi,
Cocuk Saglig! ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma Bilim Dali, Turkiye).





