Ready Steady Go gecis plani - Ready (Hazirhhlk asamasi)

117 Ready Steady Go programi, durumunuzu yénetmenize

%' ve kendinize bakmaniza yardimci olacaktr.

Latfen sizinle ilgili tim sorulari yanitlayin ve emin
degilseniz sorun.

Tibbi ekibiniz ve aileniz bu sure¢ boyunca size
yardimci olacaktir.

Adi Soyadi: Tarih:
Bilgi ve beceriler Evet| Biraz yardim | Yorum
almak
isterim

BILGi — NE BILDIGIM

Durumumu
tanimlayabilirim - bu,
doktorlarinizi,
hemsirelerinizi veya
terapistinizi neden
gordugunuzu bildiginiz
anlamina gelir

W.I-
laclarimi ve
tedavilerimi biliyorum

Benimle ve
? .
durumumila kimin

w i\ ilgilenecegini

biliyorum

Cocuk ve yetigkin
saglik hizmetleri

arasindaki farklari
biliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim | Yorum
almak

isterim

Benim durumumdaki
gencler icin nereden
bilgi ve destek
alabilecegimi
biliyorum.

o

KENDINI SAVUNMA —
KENDINI iFADE ETME

Bazi klinik
ziyaretlerine kendi
basima gitmek igin
hazir oldugumu
hissediyorum

Klinikte kendi
sorularimi sorabilirim

'3 Soru Sor' hakkinda
bilgim var

SAGLIK VE YASAM TARZI -
KENDIME BAKMAK

Genel saghgim ve
durumum igin
/’ egzersiz yapmanin
onemli oldugunu
anliyorum

Alkol, uyusturucu ve
*:] sigaranin saghgim
N Uzerindeki risklerini

anliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

Hangi yiyecegin
benim igin iyi olup
olmadigini biliyorum

Yaslandikga
durumumun beni nasil
etkileyebilecegini
biliyorum

Cinsel saglik hakkinda
nereden bilgi
alabileceg@imi biliyorum

GUNLUK YASAM

Evde kendime
bakabilirim —
giyinmek ve
yikanmak gibi

Kendi yemeklerimi ve
atistirmaliklarimi
yapabilirim

Gece evimden baska
bir yerde kalabilirim
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

OKUL VE OKUL
SONRASI

Okul ile ilgili sorunum
yok — 6rnegin okula
gidip gelmek, okulda

’g olmak, beden egitimi
- yapmak ve yeni

arkadaslar edinmek
gibi

Okuldan ayrildigimda
LTy ne yapmak istedigimi
biliyorum

e

EGLENCE — SERBEST
ZAMANLARIM

Toplu tagimayi
ﬂ kullanabilir ve
W magazalara, eglence

merkezine veya

sinemaya gidebilirim

(] Arkadaslarimla okul
R disinda goruasuyorum

DUYGULARI YONETME —
HISLERIM

Art niyetli yorumlarla

N\l ve zorbalikla nasil
basa cikilacagini
biliyorum




Ready Steady Go gecis plani - Ready (Hazirhhk asamasi)

Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim| Yorum
almak

isterim

Uzgiin veya bikkin
hissettigimde
konusgabilecegim
birini taniyorum

Ofke veya kaygi gibi
duygularla nasil basa
ctkacagimi biliyorum

Hayattan mutluyum

GECIS

Neden 'Ready
Steady Go'
programinda
oldugumu anliyorum

e

'Ready Steady Go'
programinin farkl
asamalarini
anliyorum
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‘QQ Konusmak istediginiz bagka bir sey varsa lutfen buraya
ekleyin:

Tesekkur:

foundation for
learning disabilities

—
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