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我有什麼選擇？

每個選擇的優點
和缺點是什麼？如何獲得幫助我做出合適

決定的支援？

您可能會遇上一些關於您的醫療方案的決擇。
請確保您這三個問題都得到答案*

提出3個問題

您需要告訴您的醫療團隊對您來說什麼是最重要。
這是都是共同決策。

*在MAGIC Programme的許可下，Health Foundation 改編了“Ask 3 
Questions”並應用於此計劃之中。

"Ask 3 Questions" 是源自於 Shepherd HL, et al. Three questions that parents 
can ask to improve the quality of information physicians give about treatment 
options: A cross-over trial. Patient education and Counselling, 2011;84:379-85
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知道自己或家人患有有長期病可能會令您
感到擔憂。

我們製作了“ Ready Steady Go”計劃來為您
提供最好的支援。

誰適合的這個計劃？
您 －如果您患有長期病。.

這個計劃是什麼？
這個計劃可以幫助您獲得有用的知識和技
能來有效管理您的病情。

為什麼使用這計劃？
從中您可以知道該如何處理事情並獲得支
持。

這個計劃將如何幫助我？
您的團隊將為您提供適當協助：
•管理您的病情
•管理您的病情
•自信地提出問題並協助您參與當中的決策
•知道何時需要求助以及在緊急情況下應與
誰聯繫

•了解各種現存的病人支援網絡

要了解更多， 請登入以下網站：
www.readysteadygo.net
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請記下您的問題：

© Dr Arvind Nagra. 此計劃(Ready Steady Go)以及「歡迎蒞臨兒童服務」和「歡迎蒞臨成人服務」的相關資料是由Dr Arvind Nagra領導
的病人過渡小組開發的。Dr Arvind Nagra是小兒腎科專家以及是南安普敦兒童醫院（南安普敦大學NHS基金會信託基金）的病童過渡
服務負責人。此計劃及相關文件是參考了如下文件：1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. 
Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of 
adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. 在純粹出於非商業目的
之情況下，用戶可以使用(Ready Steady Go)以及「歡迎蒞臨兒童服務」和「歡迎蒞臨成人服務」的相關資料的原版。 未經南安普敦
大學醫院NHS基金會信託的許可，用戶不得進行任何形式的修改。在引用這些材料的出版物中，必須包括以下聲明: 此計劃(Ready 
Steady Go)以及「歡迎蒞臨兒童服務」和「歡迎蒞臨成人服務」的相關資料是由Dr Arvind Nagra領導的病人過渡小組開發的。Dr 
Arvind Nagra是小兒腎科專家以及是南安普敦兒童醫院（南安普敦大學NHS基金會信託基金）的病童過渡服務負責人。此計劃及相關
文件是參考了如下文件：1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, 
December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 
2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. 欲了解更多資訊，請登入以下網址：
www.readysteadygo.net    ER May 2019
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