


Vilka alternativ har jag ?

Vad är bra och 
dåligt med varje 

alternativ ?
Hur får jag stöd att 

välja det som är bäst 
för mig ?

Ställ 3 frågor
Du kan ställas inför olika valmöjligheter angående din sjukvård. 

Försäkra dig om att du har fått svar på dessa tre frågor*

Ditt sjukvårdsteam behöver veta vad du själv tycker är viktigast för dig.

Det handlar om delat beslutsfattande.
* Ställ 3 frågor (Ask 3 Questions) har med tillstånd anpassats från ”the 
MAGIC programme”, som stöds av The Health Foundation, en brittisk 

välgörenhetsorganisation. Ask 3 Questions baseras på Shepherd HL, et al. 
Three questions that parents can ask to improve the quality of information 

physicians give about treatment options: A cross-over trial. Patient education 
and Counselling, 2011;84:379-85.

Ready Steady Go programme

Hello
to adult 

services
Advancing Quality AllianceAdvancing Quality Alliance

Right Care
Shared
Decision Making
Programme

Det kan kännas olustigt att ha en kronisk 
sjukdom.

Vi har skapat transitionsprogrammet Ready 
Steady Go (Klara Färdiga Gå) för att hjälpa dig.

Vem är det till för?
Dig, om du har en kronisk sjukdom.

Vad är det?
Ett verktyg för att hjälpa dig få den kunskap och 
de färdigheter som personer med din sjukdom 
behöver.

Varför? 
För att du ska veta hur du ska hantera frågor och 
situationer som uppstår och kunna få stöd.

Hur?
Ditt sjukvårdsteam kommer att hjälpa dig att :
• hantera din sjukdom
• lära dig om din behandling
• bli mer självständig i att ställa egna frågor och 

delta i beslut som handlar om din sjukvård
• veta när och vem du ska kontakta om ett akut 

behov uppstår
• få kunskap om stödnätverk och andra 

hjälpinsatser

Du kan lära dig mer online på : 
www.readysteadygo.net
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Skriv ned dina frågor nedan :
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