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Transitionsprogrammet Ready Steady Go

(Klara Fardiga Ga) kan hjalpa dig att hantera
= din sjukdom och ta hand om dig sjalv.

Svara pa de fragor som ar relevanta for dig

och be om hjalp om du ar osaker.

Ditt sjukvardsteam och din familj hjalper dig
pa vagen.

Namn: Datum:
Kunskap och fardigheter Ja |Jag vill Kommentarer
ha hjalp

KUNSKAP - DET JAG VET
Jag kan beskriva min
sjukdom — jag vet
varfor jag traffar

+ doktorer,
sjukskdterskor och
annan
sjukvardspersonal
Jag kanner till mina
lakemedel och annan
behandling

2? Jag vet vilka personer

w ﬂ.\ | sjukvarden som har

ansvar fér mig

Jag forstar
skillnaderna mellan
barnsjukvard och

vuxensjukvard
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Kunskap och fardigheter Ja |l Jagvill |Kommentarer
ha hjalp

Jag vet var jag kan fa
information och stod
for unga personer
med min sjukdom

o

FORA SIN EGEN TALAN

Jag kanner mig redo
att bérja genomféra
delar av aterbesoken
pa egen hand (utan

min vardnadshavare)

Jag staller mina egna
fragor sjalv vid
aterbesdket

Jag kanner till
konceptet “Stall 3
fragor”

HALSA OCH LIVSSTIL — ATT TA
HAND OM MIG SJALV

Jag forstar att
traning/motion ar
viktigt f6r min halsa

o
&

Jag forstar vilka
*] halsorisker anvandning
“ av alcohol, droger och

rokning medfor
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Kunskap och fardigheter Ja [Jagvill |Kommentarer
ha hjalp

Jag vet vilken mat
som ar nyttig och
vilken mat som ar
onyttig fér mig

Jag vet hur min
sjukdom kan paverka
mig nar jag blir aldre

Jag vet var jag kan fa
information om
sexuell halsa

VARDAGSLIV

Jag kan ta hand om
mig sjalv hemma, tex
pakladning och bad/
dusch

Jag kan laga mat/
mellanmal at mig
sjalv

Jag kan sova borta
(tex Gvernatta hos en
kompis)
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Kunskap och fardigheter Ja |Jagvil |Kommentarer
ha hjalp

SKOLA OCH NAR JAG AR
FARDIG MED SKOLAN

Jag klarar mig i
. skolan, tex komma
M= dit och hem igen,
’g vistas mig i skolan,
idrottslektioner,
skaffa vanner

Jag vet vad jag vill
gora nar jag ar fardig
med skolan

FRITID

Jag kan anvanda
kollektivtrafik och ta
mig till affarer,
fritidsgard eller bio

] Jag traffar mina
ﬁ vanner dven utanfor
skolan
HANTERA KANSLOR

Jag vet hur jag kan
X1 hantera elaka

kommentarer och

mobbning
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Kunskap och fardigheter Ja |Jagvill |Kommentarer
ha hjalp

Jag har nagon att
prata med nar jag
kanner mig ledsen
eller uppgiven

g Jag vet hur jag ska
& hantera kanslor, tex
iIska eller oro

@ Jag ar n6jd med livet
&

OVERFORING TILL VUXENSJUKVARD

Jag forstar varfor jag
/ deltar i Ready Steady

Go-programmet

® Jag forstar de olika
: stegen i Ready Steady
Go-programmet
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‘99 Skriv ned annat som du vill tala om har:

Tack till:

foundation for
learning disabilities

—

© Dr Arvind Nagra. "Ready Steady Go"-materialet utvecklades av Transition Steering Group ledd av Dr Arvind Nagra, barnnefrolog och klinisk ledare for éverféringsprogrammet vid
barnsjukhuset i Southampton, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust baserat pa féljande arbeten: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to
adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant
2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. Det ar endast tillatet att anvanda materialet “Ready Steady Go” och “Hello to adult services” i
dokumentens originalformat och endast i icke-kommersiellt syfte. Inga modifieringar eller férandringar ar tilldtna utan tillatelse fran University Hospital Southampton NHS Foundation
Trust.

Foljande yttrande maste inkluderas i alla publikationer som refererar till detta material: ”“Ready Steady Go” och “Hello to adult services” utvecklade av Transition Steering Group ledd
av Dr Arvind Nagra, barnnefrolog och klinisk ledare for éverforingsprogrammet vid barnsjukhuset i Southampton, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust baserat pa
foljande arbeten: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The
ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42." Ytterligare information kan
hittas www.readysteadygo.net ER April 2020. 2151

Oversattning till svenska av Niklas Friberg och Anette Kristiansson, VO Barnmedicin, Skénes universitetssjukhus, Lund.






