
Ποιες είναι οι επιλογές μου;

Πως θα βοηθηθώ να πάρω 
μία απόφαση που θα είναι η 

σωστή για μένα; 

Μπορεί να χρειάζεται να κάνεις επιλογές σε ότι αφορά τη φροντίδα της υγείας σου 
Εξασφάλισε ότι θα πάρεις απαντήσεις σε αυτές τις 3 ερωτήσεις:*

Κάνε τις 3 ερωτήσεις

Χρειάζεται να πεις τι είναι σημαντικό για σένα στην ομάδα που φροντίζει την υγεία σου.
Πρόκειται για την από κοινού λήψη αποφάσεων με την ομάδα που 

φροντίζει την υγεία σου 
*Ask 3 Questions has been adapted with kind permission from 
the MAGIC programme, supported by the Health Foundation.

Ask 3 Questions is based on Shepherd HL, et al. Three questions that parents 
can ask to improve the quality of information physicians give about treatment 

options: A cross-over trial. Patient education and Counselling, 2011;84: 379-85
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Ποια είναι τα καλά 
και τα κακά σε 

κάθε μία από τις 
επιλογές αυτές;




