
Πρόγραμμα Μετάβασης
Ονοματεπώνυμο: Αριθμός νοσοκομείου:

Διεύθυνση: Ημερομηνία γέννησης:

Ημερομηνία έναρξης μετάβασης: 

Σχολείο:

Αριθμός σταθερού τηλ:

Email: Αριθμός κινητού τηλ:

Διάγνωση: 

Ημερομηνία στόχος για μεταφορά στις υπηρεσίες ενηλίκων:

Ολοκλήρωση ενημερωτικού σημειώματος:

Πόροι/βοηθήματα: Ημερομηνία:

Φυλλάδιο μετάβασης για νέους

Φυλλάδιο μετάβασης για γονείς/ φροντιστές

Άλλο (διευκρινίστε):

Πρόσφερε αντίγραφα κλινικο-εργαστηριακών εκτιμήσεων Ημερομηνία:

Συμμετοχή διεπιστημονικής ομάδας 

Κοινωνικός λειτουργός

Ψυχολόγος

Εξειδικευμένη νοσηλεύτρια

Διαιτολόγος

Άλλος

Υπεύθυνος Ιατρός

Άτομο επικοινωνίας με την ομάδα ενηλίκων

Ημερομηνία της προγραμματισμένης επίσκεψης στην ομάδα ενηλίκων

Ready Steady Goprogramme

Πρόγραμμα ΜετάβασηςΠρόγραμμα Μετάβασης

ΣημειώσειςΗμερομηνία Σημειώσεις σχετικά με την πρόοδο/ στόχοιΑριθμός 
ενότητας

Μετάφραση και προσαρμογή των κειμένων στα Ελληνικά από τους: Δρ Μυροφόρα Γκουτάκη (Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Βέρνης), Δρ Αχιλλέα Αττιλάκο, Δρ. Αντώνιο 
Θεοδωρακόπουλο, Δρ Σμαραγδή Φεσσάτου και Δρ Λάμπρο Φώτη (Γ' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. "Αττικόν") 

The Ready Steady Go materials were developed by the Transition Steering Group led by Dr Arvind Nagra, paediatric nephrologist and clinical lead for transitional care at Southampton Children’s Hospital, 
University Hospital Southampton NHS Foundation Trust based on the work of: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 
2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. Users are
permitted to use ‘Ready Steady Go’ and ‘Hello to adult services’ materials in their original format purely for non-commercial purposes. No modifications or changes of any kind are allowed without permission 
of University Hospital Southampton NHS Foundation Trust.

The following acknowledgement statement must be included in all publications which make reference to the use of these materials: “Ready Steady Go’ and ‘Hello to adult services’ developed by the Transition 
Steering Group led by Dr Arvind Nagra, paediatric nephrologist and clinical lead for transitional care at Southampton Children’s Hospital, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust based on the 
work of: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional 
care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42.” Further information can be found at www.uhs.nhs.uk/readysteadygo  April 2020. 2518



(Γ)  ΓΝΩΣΕΙΣ R S G

1. Περιγράφει την πάθηση, τις συνέπειες και την πρόγνωση

2. Κατανοεί τον σκοπό και τα αποτελέσματα της φαρμακευτικής αγωγής

3. Κατανοεί τον σκοπό και τα αποτελέσματα της θεραπείας

4. Γνωρίζει τα σημαντικά μέλη της ομάδας και τους ρόλους τους

(Α)  ΑΥΤΟ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

1. Την/τον βλέπουν μόνη/ο σε μέρος ή όλη την κλινική επίσκεψη

2. Γνωρίζει πώς να κλείνει ή να τροποποιεί ραντεβού

3. Κατανοεί την εμπιστευτικότητα (να μην αποκαλύπτονται
πληροφορίες που αφορούν αυτήν/αυτόν)

4. Παραγγέλνει τις επαναλαμβανόμενες συνταγές

5. Αναλαμβάνει μερική/πλήρη ευθύνη για τη φαρμακευτική αγωγή ή
άλλες θεραπείες

6. Γνωρίζει που να απευθυνθεί για βοήθεια

(Υ)  ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

1. Κατανοεί τη σημασία της δίαιτας / άσκησης / οδοντιατρικής φροντίδας

2. Καταλαβαίνει τις επιπτώσεις του καπνίσματος, του αλκοόλ και της
χρήσης ουσιών

3. Κατανοεί θέματα σεξουαλικής υγείας / εγκυμοσύνης / σεξουαλικώς
μεταδιδόμενων νοσημάτων

(Κ)  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1. Αυτο-εξυπηρέτηση / προετοιμασία γευμάτων

2. Ανεξάρτητα ταξίδια / μετακινήσεις

3. Εκδρομές / περνάει ολόκληρη νύκτα εκτός σπιτιού

4. Επιδόματα υγείας

Πρόγραμμα Μετάβασης Πρόγραμμα ΜετάβασηςΠρόγραμμα Μετάβασης

(Ε)  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ R S G

1. Τωρινή και μελλοντική εκπαίδευση / επίδραση της πάθησης στα
επαγγελματικά σχέδια

2. Παρακολούθηση σχολείου και επιδόσεις

3. Εργασιακή εμπειρία και  πρόσβαση σε επαγγελματικές συμβουλές

4. Εξωσχολικές δραστηριότητες και ενδιαφέροντα

5. Δημοσιοποίηση πληροφοριών για την πάθηση σε σχολείο / εργοδότη

(Ψ)  ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

1. Αυτοεκτίμηση / αυτοπεποίθηση

2. Εικόνα για το σώμα και τον εαυτό της/του

3. Σχέσεις με συνομιλήκους / εκφοβισμός

4. Υποστήριξη από τον κοινωνικό περίγυρο / οικογένεια /
εκμυστήρευση σε φίλους

5. Στρατηγικές αντιμετώπισης των προβλημάτων

(Μ)  ΜΕΤΑΒΑΣΗ

1. Κατανοεί την έννοια της «μετάβασης»

2. Συμφωνεί με το πλάνο της μετάβασης

3. Παρακολουθεί το ιατρείο μετάβασης

4. Επισκέπτεται τη μονάδα ενηλίκων (αν χρειάζεται)

5. Βλέπει τον ιατρό ανεξάρτητα

Ready        Ημερομηνία  Υπογραφή 

Steady  Ημερομηνία  Υπογραφή 

Go Ημερομηνία  Υπογραφή 

Παρακαλώ βάλτε ένα τικ και την ημερομηνία που έγινε η εκτίμηση, οι λεπτομέρειες να καταγραφούν 
στην περιοχή του ελεύθερου κειμένου, δίνοντας τον κωδικό π.χ. Γ2, Κ3, κλπ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΠΡΟΟΔΟΥ / ΣΤΟΧΟΙ




