
Il programma di transizione Ready Steady Go - Via

Il team medico e infermieristico ti sosterrà nella tua crescita e ti aiuterà a sviluppare 
gradualmente la sicurezza e le competenze per occuparti della tua salute.

La compilazione di questo questionario aiuterà il team a creare un programma adatto 
a te. Per favore, rispondi a tute le domande rilevanti per te e chiedi se non sei sicuro.

Nome: Data:

Conoscenza e competenze

CONOSCENZA

Sono sicuro delle mie conoscenze sulla mia 
malattia e sulla sua gestione

Comprendo come la mia malattia possa evolvere 
da adulto

Sono responsabile della mia terapia 

Richiedo e ritiro i miei piani terapeutici e prenoto 
i miei appuntamenti

Chiamo l’ospedale se c’è qualche problema in 
merito alla mia condizione o terapia

AUTONOMIA (esprimere le proprie necessità)
Mi sento a mio agio nel fare le visite 
ambulatoriali da solo 

Comprendo il mio diritto alla privacy

Conosco il mio ruolo nel processo decisionale 
condiviso con il team di cura (es. Fai 3 domande)

SALUTE E STILE DI VITA
Faccio regolarmente esercizio fisico/ho uno stile 
di vita attivo

Comprendo il rischio di droghe, alcool e fumo 
per la mia salute

Comprendo cosa significa un’alimentazione 
appropriata per la mia salute generale

So dove e come ottenere informazioni attendibili 
sulla salute sessuale

Comprendo le implicazioni della mia malattia e 
della terapia su una eventuale gravidanza/nel 
diventare genitore (se applicabile)

VITA QUOTIDIANA

So prendermi cura di me stesso a casa in termini 
di vestizione/igiene/preparazione dei pasti ecc…

So guidare/sto imparando a guidare

Sì Mi serve 
aiuto/
consiglio

Commenti

Ready Steady Goprogramme
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Conoscenza e competenze

VITA QUOTIDIANA (CONTINUA)
So come programmare in anticipo viaggi/stare 
via da casa es. ottenere i farmaci, vaccinazioni
Sono a conoscenza delle agevolazioni a cui ho 
diritto (se applicabile)

EDUCAZIONE E FUTURO 
Ho esperienza di lavoro/volontariato

Ho progetti professionali (per favore specifica)

Sono a conoscenza dell’ eventuale impatto della 
mia condizione sui miei piani futuri
So come e cosa comunicare a un potenziale 
datore di lavoro riguardo alla mia malattia(se 
applicabile)
So chi contattare per consigli professionali

SVAGO
So prendere da solo i mezzi pubblici all’interno 
della mia città  (ad esempio per andare in negozi, 
cinema…)

Vedo i miei amici fuori da scuola/università/lavoro

GESTIONE DELLE EMOZIONI
So come reagire in caso di commenti non graditi/ 
bullismo
So a chi rivolgermi per parlare se sono triste/
stanco

So come gestire emozioni come rabbia o ansia
So dove posso trovare aiuto per gestire le mie 
emozioni, se necessario.

Mi sento a mio agio con il mio aspetto fisico

Sono felice

PASSAGGIO AI SERVIZI DELL’ADULTO
Comprendo il significato della parola 
“transizione”

Sono a conoscenza del programma riguardo alla 
mia assistenza medica come adulto

Ho tutte le informazioni che mi occorrono sul 
team dell’adulto che si prenderà cura di me

Sì Mi serve 
aiuto/
consiglio

Commenti

Per favore indica se ci sono altre questioni su cui desideri aiuto o consiglio:

Grazie
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