
Transitie programma
Naam: Ziekenhuisnummer:

Adres: Geboortedatum:

School/universiteit:

Telefoonnummer:

Emailadres: Mobiel:

Diagnose: 

Streefdatum transitie naar volwassen zorg:

Ontslagsamenvatting afgerond:

Documenten: Datum:

Transitiefolder voor adolescenten

Transitiefolder voor ouders/verzorgers

Overig (svp toelichten) : 

Aanbod voor kopie van polibrieven Datum:

Multidisciplinaire team

Pedagogisch medewerker

Maatschappelijk werker

Psycholoog

Verpleegkundig specialist

Diëtiste

Overig

Aanspreekpunt

Contactgegevens team volwassen zorg

Datum bezoek volwassen zorg

Ready Steady Goprogramme

Transitie programmaTransitie programma

OPMERKINGENDATUM ONDERDEEL 
NUMMER 

VOORTGANG/DOELEN

De Ready Steady Go materialen zijn ontwikkeld door de Transitie Stuurgroep, onder begeleiding van Dr Arvind Nagra, kindernefroloog en verantwoordelijk voor de transitiezorg in Southampton Children’s 
Hospital, University Hospital Southampon NHS Foundation Trust, gebaseerd op het werk van : 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, 
December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 
2006;10(1):22-42. De documenten ‘Ready Steady Go’ en ‘Hallo, volwassen zorg’ mogen uitsluitend worden gebruikt in hun originele format en voor niet commerciële doeleinden. Geen enkele vorm van 
modificatie of aanpassingen is toegestaan zonder de toestemming van University Hospital Southampton NHS Foundation Trust.  

De volgende verklaring dient aan alle publicaties te worden toegevoegd die refereren naar het gebruik van deze materialen : ‘Ready Steady Go’ en ‘Hallo volwassen zorg’ zijn ontwikkelt door de Transitie 
Stuurgroep, onder begeleiding van Dr Arvind Nagra, kindernefroloog en verantwoordelijk voor de transitiezorg in Southampton Children’s Hospital, University Hospital Southampon NHS Foundation Trust, 
gebaseerd op het werk van : 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC 
model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. Aanvullende informatie is verkrijgbaar op 
www.readysteadygo.net                    v2.0 2015

Startdatum transitie:

Een speciaal woord van dank aan Lieke Hoogenbom, Professor Anne-Sophie Darlington en Hans de Graaf voor de vertaling van dit materiaal.



(K)  KENNIS R S G

1. Geeft uitleg over de aandoening, effecten en prognose

2. Begrijpt het doel van medicatie en werking

3. Begrijpt het doel van de behandeling en effecten

4. Kent de leden van het behandelteam en hun rol in het team

(O)  OPKOMEN VOOR JEZELF

1. Doet (deel van) policonsult zelfstandig

2. Weet hoe een afspraak te maken / verzetten

3. Begrijp het recht op privacy

4. Regelt zelf een herhaalrecept

5. Neemt gedeeltelijk/geheel verantwoordelijkheid voor medicatie/
behandeling

6. Weet waar hij/zij terecht kan voor hulp

(G)  GEZONDHEID EN LEEFSTIJL

1. Begrijpt het belang van dieet/beweging/mondverzorging

2. Begrijpt de risico’s van roken/alcohol/drugs

3. Heeft kennis over seksualiteit/zwangerschap/SOA’s (seksueel
overdraagbare aandoeningen)

(A)  ACTIVITEITEN IN HET DAGELIJKS LEVEN

1. Persoonlijke verzorging/maaltijd bereiding

2. Zelfstandig reizen/mobiliteit

3. Reizen/uit logeren gaan

4. Toeslagen/uitkeringen

Transitie programma Transitie programmaTransitie programma

(B)  BEROEPSONDERWIJS R S G

1. Huidige en toekomstige studie/gevolgen van aandoening op carrière
planning

2. Aanwezigheid op school en prestaties

3. Werkervaring en mogelijkheden voor carrière advies

4. Vrijetijdsbesteding en interesses

5. Openheid over aandoening naar school/werkgever

(P)  PSYCHOSOCIAAL

1. Eigenwaarde/zelfvertrouwen

2. Zelfbeeld

3. Relatie met leeftijdsgenoten/pesten

4. Sociaal netwerk/familie/openheid over aandoening naar vrienden

5. Copings mechanismen

(T)  TRANSITIE

1. Begrijpt het concept van transitie

2. Is akkoord met het transitie plan

3. Is aanwezig bij transitie policonsult

4. Bezoekt de volwassen afdeling (indien van toepassing)

5. Doet zelfstandig consult met de huisarts

Ready        Datum Handtekening

Steady  Datum Handtekening

Go Datum Handtekening

Dateer en vink af wanneer besproken, noteer toelichting in de vrije tekst met code, bijv. K2, A3

DATUM ONDERDEEL 
NUMMER 

VOORTGANG/DOELEN




