
Quais são as minhas opções?
Quais os aspetos 

positivos e 
negativos de cada 

opção?

Como posso receber ajuda 
para me ajudar a fazer a 

escolha certa? 

Pode haver escolhas a fazer sobre a tua saúde.
 Assegura-te que vais ter resposta para estas três questões:*

Coloca 3 questões 

A tua equipa de cuidados de saúde necessita que digas o que é mais importante para ti. 
Trata-se de partilhar as tomadas de decisão

*O método “Coloca 3 Questões” foi adaptado com a permissão do 
programa MAGIC, apoiado pela Health Foundation, baseado em Shepherd HL, 

et al, Three questions that parents can ask to improve the quality of 
information physicians give about treatment options: A cross-over trial. Patient 

education and Counselling, 2011;84: 379-85 
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