
Программа перехода
Имя: Больница №:

Адрес: Дата рождения:

Дата начала перехода:

Школа / колледж:

Домашний тел:

Email: Номер мобильного тел:

Диагноз: 

Целевая дата перевода услуг для взрослых:

Резюме выписки завершено:

Ресурсы: Дата:

Брошюра о переходе для молодых людей

Брошюра для родителей / опекунов

Другое (укажите)

Предложите копию писем из клиники Дата:

Мультидисциплинарное участие

Работник по делам молодежи

Социальный работник

Психолог

Медсестра-специалист

Диетолог

Другое

Основной работник (куратор)

Контактное лицо группы взрослых

Дата запланированного посещения взрослого отделения

Ready Steady Goprogramme

Программа переходаПрограмма перехода

ПРИМЕЧАНИЯДАТА НОМЕР 
РАЗДЕЛА

ЗАМЕТКИ О ПРОГРЕССЕ / ЦЕЛИ

Материалы Ready Steady Go были разработаны Руководящей группой переходного периода под руководством Dr Arvind Nagra, детского нефролога и клинического руководителя по 
переходному лечению в Детской больнице Саутгемптона, Университетской больнице Саутгемптона Фонд NHS Foundation Trust на основе работы: 1. S Whitehouse и MC Paone. 
Преодоление разрыва от юности к взрослой жизни. Современная педиатрия; 1998, декабрь. 13-16.2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E.   Модель ON TRAC для временного ухода за 
подростками. Prog Transplant 2006; 16: 291-302 3. Джанет Э. МакДонаг и др., J Child Health Care 2006; 10 (1): 22-42. Пользователям разрешается использовать материалы «Ready Steady 
Go» и «Hello to Adult Services» в их исходном формате исключительно в некоммерческих целях. Никакие модификации или изменения любого рода не допускаются без разрешения 
University Hospital Southampton NHS Foundation Trust.

Следующее заявление о признательности должно быть включено во все публикации, в которых упоминается использование этих материалов: «Ready Steady Go и «Hello to adult 
services», разработанные Руководящей группой по переходу под руководством Dr Arvind Nagra, детского нефролога и клинического руководителя временный уход в детской больнице 
Саутгемптона, Университетская больница Саутгемптона Фонд NHS Foundation Trust, основанный на работе: 1. S Whitehouse и MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. 
Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302 3. Janet E 
McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42.” Дополнительную информацию можно найти на сайте  www.readysteadygo.net      v2.0 2015

Отдельное спасибо докторам Л.С. Приходиной и З.Р. Башировой за перевод этого материала.



(K)  ЗНАНИЯ R S G

1. Описывает состояние, эффекты и прогноз

2. Понимает назначение и эффекты лекарств

3. Понимает цели и эффекты лечения

4. Знает ключевых членов команды и их роли

(S)  САМОЗАЩИТА

1. Частичный / полный самостоятельный визит в клинику 

2. Умеет назначать встречи / менять встречи

3. Понимание конфиденциальности

4. Заказывает повторные рецепты

5. Несет некоторую / полную ответственность за лекарства / 
другое лечение

6. Знает, где получить помощь

(H)  ЗДОРОВЬЕ И ОБРАЗ ЖИЗНИ

1. Понимает важность диеты / физических упражнений / ухода за 
зубами

2. Понимает влияние курения / алкоголя / употребления 
психоактивных веществ

3. Понимает проблемы сексуального здоровья / беременность / 
ЗППП (заболевания, передающиеся половым путем).

(A)  ЕЖЕДНЕВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

1. Уход за собой/приготовление еды

2. Самостоятельное путешествие / мобильность

3. Поездки / ночевки вдали от дома

4. Преимущества

Программа перехода Программа переходаПрограмма перехода

(V)  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ R S G

1. Текущее и будущее образование / влияние условий на 
карьерные планы

2. Посещаемость школы и успеваемость

3. Опыт работы и как получить консультацию по вопросам карьеры

4. Занятия и интересы вне дома

5. Раскрытие информации школе / работодателю

(P)  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

1. Самоуважение / уверенность в себе

2. Образ тела / образ себя

3. Отношения со сверстниками / издевательства

4. Поддержка сетей / семьи / раскрытия информации друзьям

5. Стратегии выживания

(T)  ПЕРЕХОД

1. Понимает концепцию перехода

2. Согласен с планом перехода

3. Посещает переходную клинику

4. Посещение взрослого блока (при необходимости)

5. Самостоятельно посещает врача общей практики

Ready        Дата Подпись

Steady  Дата Подпись 

Go Дата Подпись

Пожалуйста, отметьте и укажите дату при обращении, подробности должны быть записаны в 
разделе произвольного текста с указанием кода, например, K2, A3

ДАТА НОМЕР 
РАЗДЕЛА

ЗАМЕТКИ О ПРОГРЕССЕ / ЦЕЛИ




