
Vilka alternativ har jag ?

Vad är bra och 
dåligt med varje 

alternativ ?
Hur får jag stöd att 

välja det som är bäst 
för mig ?

Ställ 3 frågor
Du kan ställas inför olika valmöjligheter angående din sjukvård. 

Försäkra dig om att du har fått svar på dessa tre frågor*

Ditt sjukvårdsteam behöver veta vad du själv tycker är viktigast för dig.

Det handlar om delat beslutsfattande.
* Ställ 3 frågor (Ask 3 Questions) har med tillstånd anpassats från ”the 
MAGIC programme”, som stöds av The Health Foundation, en brittisk 

välgörenhetsorganisation. Ask 3 Questions baseras på Shepherd HL, et al. 
Three questions that parents can ask to improve the quality of information 

physicians give about treatment options: A cross-over trial. Patient education 
and Counselling, 2011;84:379-85.
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Andra frågor som jag skulle vilja ställa 
under besöket.

Kom ihåg, du kan ta med dig någon till ditt sjukvårdsbesök, 
t.ex. en släkting, vårdnadshavare eller kompis.
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