Ready Steady Go gecis plani — Steady (Eylem 6ncesi donem)

Ready Steady Go programi, durumunuzu yonetmenize
ve kendinize bakmaniza yardimci olacaktir.

Lutfen sizinle ilgili tim sorulari yanitlayin ve emin
degilseniz sorun.

Tibbi ekibiniz ve aileniz bu slre¢ boyunca size
yardimci olacaktir.

Adi Soyadi: Tarih:
Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardm 'Yorum
almak
isterim

BILGI — NE BILIYORUM

Durumumla ilgili tibbi
kelimeleri ve
uygulamalari
anliyorum

B

llaglarimin her birinin
ne ise yaradigini ve
bunlarin yan etkilerinin
neler oldugunu
biliyorum.

Evde kendi
ilaclarimdan ben
sorumluyum

Biten ilaglarimi kendim
siparis ediyor ve
kendim teslim
aliyorum;
randevularimi kendim
ayarliyorum.
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim Yorum
almak

isterim

Durumumla yada
tedavimle ilgili bir
sorum olursa
hastaneyi kendim
ararim

Benimle ve
durumumla kimin
ilgilenecegini
biliyorum.

Saglik ekibin her
uyesinin benim igin
neler yapabilecegini
biliyorum.

Cocuk ve yetigkin
saglik hizmetleri
arasindaki farklari
anliyorum
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Benim durumumdaki
geng insanlar igin
nereden bilgi ve
destek alabilecegimi
biliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

KENDINI SAVUNMA —
KENDINI IFADE ETME

Klinikte kendi
sorularimi sorabilirim

Bazi klinik
ziyaretlerine kendi
basima gelme
konusunda kendime
guveniyorum

Kisisel bilgilerimin
korunmasi ile ilgili
haklarimin
farkindayim.

Benimle ilgili herhangi
bir karara dahil
olmanin onemli
oldugunu biliyorum

"3 soru sorun"
hakkinda bilgi
sahibiyim
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SAGLIK VE YASAM TARZI

Genel sagligim ve

) durumum igin

/ egzersiz yapmanin
onemli oldugunun

farkindayim

Alkol, uyusturucu ve
*:] sigaranin sagligim igin
‘ all tehlikeli oldugunun

farkindayim
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim 'Yorum
almak
isterim
Benim igin
' ) yiyeceklerden
. ’M hangisinin iyi
] oldugunu, hangisinin
g g

iyi olmadigini biliyorum

Yasim ilerledikge
durumumun beni nasil
etkileyebilecegini
biliyorum

Cinsel saglik ile ilgili
nereden bilgi
alabilecegimi
biliyorum

Durumumum ve
ilaclarin hamilelik ve
ebeveynlik Uzerindeki
etkilerini anliyorum.
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardm Yorum
almak
isterim

GUNLUK YASAM

Evde kendime
bakabilirim — giyinmek
ve yikanmak gibi

Kendi yemegimi/
atistirmaliklarimi
hazirlayabilirim.

Gece evimden baska
bir yerde kalabilirim ve
tatile gitmek istersem
ne yapacagimi bilirim

Kendim igin ne gibi
seyler talep
edebilecegim
farkindayim.

OKUL VE OKUL
SONRASI

Okul ile ilgili sorunum
yok — drnegin okula
[ gidip gelmek, okulda
| @ olmak, egzersiz
: yapmak ve yeni
arkadaslar edinmek
gibi
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

Okuldan ayrildigimda
&9 ne yapmak istedigimi
biliyorum

&3

/0‘ is tecriibem oldu

o

Durumumun gelecek
planlarim UGzerimde
etkisinin olabileceginin
farkindayim.

is hayati ile ilgili
oneriler icin kimle
iletisime gecgecegimi
biliyorum.

EGLENCE — SERBEST
ZAMANLARIM

Magazalar, eglence
merkezi veya
sinemaya ulasmak
icin toplu tagima
araclarini kullanabilirim
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Okul diginda da
arkadaslarimla
gorusuruam.
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

DUYGULARI YONETME
-HISLERIM

Art niyetli yorumlarla
ve zorbalikla nasil
basa cikilacagini
biliyorum

Uzgiin veya bikkin
hissettigimde
konusabilecegim
birini taniyorum

Ofke veya kaygi gibi
duygularla nasil basa
cikacagimi biliyorum

Gorunusumden
memnunum

Hayattan mutluyum
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim Yorum
almak
isterim

GECIS

Neden "Ready
Steady Go"
programinda
oldugumu anliyorum

Bir yetigkin oldugum
zaman bakimim igin
plani biliyorum

Benimle ilgilenecek
olan yetigkin takimi
hakkinda ihtiyacim
olan bilgiye sahibim
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