Ready Steady Go gecis plani - Go (Eylem Asamasi)

Ready Steady Go programi, durumunuzu yénetmenize
ve kendinize bakmaniza yardimci olacaktir.

Latfen sizinle ilgili tm sorulari yanitlayin ve emin
degilseniz sorun.

Tibbi ekibiniz ve aileniz bu sureg¢ boyunca size
yardimci olacaktir.

Adi Soyadi: Tarih:
Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardm Yorum
almak
isterim

BILGI — NE BILIYORUM

Durumum ve tedavisi
hakkindaki bilgilerime
guveniyorum

Yetigkin oldugumda
durumumla ilgili neler
olabilecegini
anliyorum

llaclarimla kendim
ilgileniyorum

Biten ilaclarimi
kendim siparis ediyor
ve kendim teslim
aliyorum;
randevularimi kendim
ayarliyorum.
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyard'm Yorum
aima

isterim

Durumum ve/veya
tedavimle ilgili bir
sorum olursa
hastaneyi kendim
ararim.

KENDINi SAVUNMA —
KENDINi iFADE ETME

Klinikte kendi basima
muayene olma
konusunda kendime
guveniyorum

Kisisel bilgilerimin
korunmasi ile ilgili
haklarimin
farkindayim.

Benimle ilgili
kararlarin alinma
surecine dahil
olmamin onemli
oldugunu biliyorum.

“3 Soru Sor’u nasil
kullanacagimi
biliyorum
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SAGLIK VE YASAM TARZI -
OZBAKIM

Genel saghigim ve

) durumum igin

/ egzersiz yapmanin
, onemli oldugunu

anliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim 'Yorum
almak

isterim

Uyusturucu, alkol ve
*:] sigaranin sagligim igin
‘ il tehlikeli oldugunun

farkindayim.

Benim icin
) vyiyeceklerden
g Dm hangisinin iyi
il oldugunu, hangisinin
iyi olmadigini biliyorum

Yasim ilerledikce
durumumun beni nasil
etkileyebilecegini
biliyorum

Cinsel saglik hakkinda
nereden bilgi
alabilecegimi
biliyorum.

Durumumun ve
ilaclarimin hamilelik
ve ebeveynlik
uzerindeki etkilerinin
farkindayim.
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Bilgi ve beceriler Evet Biraz yardim Yorum
almak
isterim

GUNLUK YASAM

Evde, kendi islerimi
(giyinme, yikanma
vb.) kendim
yapabilirim.

C3

lP ‘ Kendi yemegimi/
O atistirmaliklarimi
hazirlayabilirim

Geceyi evimden
uzakta gecirebilirim ve
tatile gitmek istersem
ne yapmam
gerektigini bilirim

Kendim i¢in ne gibi
yardimlar talep
edebilecegimi
biliyorum

Araba surebilirim veya
surmeyi 6greniyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
aima

isterim

OKUL VE OKUL/KOLEJ
SONRASI

Bir iste calistim/
gonulld calismalara
katildim.

Gelecek igin bir
planim var

Durumumun,
planlarim Uzerinde
etkisi olabilecegini
biliyorum

Gelecekte, bir
isverene durumum
hakkinda ne
anlatacagimi biliyorum

Tavsiye icin kiminle
iletisime gegecegimi
biliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
alma

isterim

EGLENCE — SERBEST
ZAMANLARIM

Toplu tagsimayi
kullanabilir ve
magazalara, eglence
merkezine veya
sinemaya gidebilirim

Arkadaslarimla okul
veya kolej disinda
gorusuyorum

» @

DUYGULARI YONETME -
HISLERIM

Art niyetli yorumlar ve
zorbalikla nasil basa
cikilacagini biliyorum

Uzgiin veya bikkin
hissettigimde
konusabilecegim biri
var

Ofke veya kaygi gibi
duygularla nasil basa
cikacagimi biliyorum
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Bilgi ve beceriler Evet Blirazkyardlm Yorum
aima

isterim

Gorunusumden
memnunum

Hayattan mutluyum

o ES

GECIS

Neden "Ready
Steady Go"
programinda
oldugumu anliyorum

Yetiskinlik ddnemime
ait bakim planini
biliyorum

Benimle ilgilenecek
yetigkin bakim
ekibiyle tanigtim

Benimle ilgilenecek
olan yetigkin bakim
ekibi hakkinda gerekli
tim bilgilere sahibim
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@QQ Latfen, konugsmak istediginiz diger konulari buraya ekleyin:

Tesekkdrler:

:
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