
父母/照顾者的过渡计划
父母姓名：

患者姓名：

日期：评估（1）评估（2）评估（3）

使用互联网：是/否

此过渡计划的目标是协助家长和照顾者在过渡时期建立处理病情的知识和技能。在未来几年，我们旨
在为您的儿子/女儿和您提供必要的技能以管理他们的病情，并希望增加您和儿子/女儿对转移到成人
医疗服务的信心。

Ready Steady Goprogramme

知识和技能   不是     不适用        是的     

我了解过渡的含义

我知道团队中的成员以及他们各自的角色

我知道有一些资源可以为患病子女的父母/照顾者提供支
援。

我了解儿子/女儿的病情将来会变成怎样。

我了解青春期期间会发生的变化（身体和情感上）。也明白他
们的病情跟青春期会互相影响。

我相信我的儿子/女儿对他们的病情和治疗方法有一定的了解。

我鼓励我的孩子定时运动。我知道我的儿子/女儿要跟随的
体能限制。

我有信心教儿子/女儿在家中负责自己的药物治疗



父母/照顾者的过渡计划

鼓励独立

我的儿子/女儿可以在家自行穿衣，洗澡，煮食和做家务等。

我有信心自己的儿子/女儿可以独自在诊所中（部分或全
部）会见医护人员。

我知道如何向我的儿子/女儿在财务和其他事情上提供支援。

健康生活

准备迎接成人科服务

我有信心教懂我儿子/女儿如何自己联络医院和安排领取药物
处方

我知道儿子/女儿成年后的医疗安排

请列出您担心或其他需要帮助或建议的事项：

是的
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不适用不是 

我了解儿子/女儿的知情权、隐私权和机密性。

我了解适当饮食对我儿子/女儿的整体健康很重要

我了解酒精、毒品和吸烟对我儿子/女儿健康的风险

我知道在哪里以及如何获得有关性健康的可靠信息

我了解儿童和成人医疗服务之间的区别




