
Ready Steady Go過渡計劃 -穩定
醫療和護理團隊的目標是為日漸長大的您提供支援，並幫助您逐步建立信
心和技能來有效管理自己的健康。
填寫此調查表將幫助團隊訂立適合您的計劃
請回答與您相關的問題。當您不確定的時候，請你提出問題。
							 日期： 

知識和技能

知識 

我明白醫療有關我病情的醫學用語和醫療程序 

我了解每種藥物的用途及其副作用

我在家負責自己的藥物

我訂購併拿取藥物處方並預約自己的覆診

如果我對病情和/或治療有疑問，我可以自己
聯絡醫院

我知道醫療團隊的成員可以為我做些什麼

我了解兒童與成人醫療服務之間的區別

我知道一些支援我這個病的資源 

自我倡導 （為自己站出來）
我有信心在某部分/整個門診中獨自會見醫護
人員，並提出自己的問題
我了解我的保密權 
我了解我在與醫療團隊共同製定決策中的角
色，例如 提出3個問題*
健康與生活方式
我會定時做運動 

我了解酒精、毒品和吸煙對我健康的風險

我了解適當飲食對我的整體健康很重要

我知道我的狀況會影響我的成長，包括青春期 

我知道在哪里以及如何獲得有關性健康的可靠
信息

我了解我的病況和藥物對懷孕/育兒的影響

是的 我想要一些
額外的建議/
幫助

意見
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請列出您需要幫助或接受建議的事項：

知識和技能

日常生活
我可以在家照顧自己，包括穿衣服、洗澡/沐
浴等
我可以自己做零食和煮食 

我知道如何準備離家出行和旅行，例如 存放藥
品和接種所需疫苗

教育與您的未來
我可以處理學校事務，例如來回學校，處理家
課，做運動，朋友關係等
我知道我離開學校後想做什麼 
我有工作/志願服務的經驗
我了解我的病況會如何影響我的教育和/或就
業機會
我知道該向誰諮詢就業建議
休閒娛樂
我可以使用公共交通工具到訪自己的社區，例
如 商店、休閒中心、電影院等
我會在學校外見朋友
情緒管理 

我知道如何處理不受歡迎的評論/欺凌行為

當我感到難過/厭倦時，我有可以交談的人

我知道如何處理憤怒或焦慮之類的情緒

我對自己的樣子很滿意
我對生活感到開心、幸福
轉移到成人科 
我了解“過渡”的含義

我了解我成年後的醫療安排

我掌握了將會照料我的成人科醫療團隊的資
訊

是的 我想要一些
額外的建
議/幫助

意見
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